
Devenez experts  
grâce à notre  

Programme d’Éducation Thérapeutique !

APPRENDRE – SE PROTÉGER – PARTAGER 

Une séance utile en petit groupe.

Un programme sur une journée.

Pour les participants et les accompagnants.

Inscription 

01 40 94 82 67
etpcardiocong@ghpsj.fr
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- 1 entretien individuel
- 1 journée en groupe avec 
 des participants du même âge 
- remise d’un certificat 
 d’expert.

Comment se déroule
le parcours ?

Ce sont des séances en groupe animées par des 
professionnels pour donner aux patients des 
informations utiles en rapport avec leur pathologie. 

C’est quoi un programme d’ETP ?

• connaître sa cardiopathie 
• comprendre les risques d’une endocardite 

infectieuse et les éviter 
• savoir réagir rapidement en cas de signes d’alerte
• s’informer et échanger.

Pourquoi suivre ce programme ? Pour :

Avec les bons réflexes dans ta vie de tous les jours et 
grâce au programme d’Éducation Thérapeutique (ETP).

Mais tu peux l’éviter !
Alors curieux d’en 
savoir plus ?

Dans certaines cardiopathies ou en cas  
de dispositif implanté dans le cœur. 

L’endocardite infectieuse, 
cela peut être dangereux !

RV le dernier jeudi du mois à 
l’Hôpital Marie-Lannelongue

Groupe de

6 
participants


